0 52 SIMPQOSIO PHDA

Nao ha hoje na comunidade cientifica mundial,
qualgquer debate relativa ao facto de a PHDA ser
uUma condicdo neurobiolégica, com  marcada
efiologia genetica, envolvendo disfungao de varias
regides especificas do cerebro. Esta fembem bem
estabelecido que a PHDA é frequentemente
comorbida com outras situagbes comporfamentais,
psiquigtricas e do neurodesenvolvimenio, estando
estes falos relacionados com 0O interesse que
desperfa na comunidede meédica (pediatras,
neuropedialras, pedopsiquialas e psiquiatas) e
N80 medica (psicologos, educadores, ferapeutas).

E num espiifo de interdisciplinaridade, que
convidemos todos 0s inferessados, par@ 0 52
Simposic de PHOA do Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra. Fazemos guesfao que
mais uma Vvez pediafes, neuropedisifas,
pedopsiquialras, medicos de MGF psicologas,
educadores e muitos outros, possam aproveitar
este espaco, para um conhecimenfo mutuo, um
infercembio de ideias e experiencias e 3 Criatao
duma verdadeira ‘COMUNIDADE PHDOA™ no Pais.
Estes simposios nasceram No pressuposio de que
8 PHDA nao é propriedade de ninguem e de que
fodos nBo somos muifos, par@ agjudar com
qualidade, crisngas, jovens, familias e adulfos com
este problema.

A Comissao Organizadora agradece a presenca e
deseja a fodos, dois excelenftes dias de frabalho e
uma agradavel estadia em Coimbra.

Jose Boavida
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David Coghill & Professor Senior em Psiquiafris da
Infancia e da Adolescencia na Universidade de Dundee
na Escacia. Tem um particular inferesse Na PHOA, suas
comorbilidades e psicofermacologia. Lidera o Grupo de
Investigacao em Desenvolvimento, no ambifo do Depar-
famenfo de Neurociencias da Universidade. E membro
destacado da European Network of Hiperkinefic Disor-
ders (EUNETHYDIS), responsavel pelo desenvolvimento

das guidelines eurcpeias sobre PHOA

Ana Serrao Nelo

Pedialra, Coordenadora da
Unidade de Neurodesenvolvimen-
fo do Centro da Crianca do
Hospital CUF Descobertas (HCD).
Doutorada pela Faculdade de
Ciéncias Medicas de Lisboa.

Andreia Azevedo

Psictloga, Doutorada pela
Faculdade de Psicologia e
Ciencias da Educacao da
Universidade de Coimbra
(FPCE-UC). Lider credenciada do
Programa Anos Incriveis

Carla Domingues

Tecnica de Servico Social do
Cenfro de Oesenvaolvimento Luis
Borges (COLB)

Ana Rila Fernandes
Estagiaria de Psicologia no COLB

Cldudia Silva

Tecnica de Educacao Especial e
Reabilitacao (TSEER) da Unidade
de Neurodesenvalvimento do
Centro da Crianca, HCO

Filipe Gldria Silva

Pedialra da Unidade de Neurode-
senvolvimento do Cenfro da
Crianca, HCO

Luis Borges
Neuropedialra; Presidente da ANIP

Mdnica Vasconcelos
Neuropediatra do COLB

Joseé Carlos Ferreira
Neuropediatra do HCD

Luis Peralla
Professor de EE / COLB

Luisa Diogo

Pediatra, Doutorada pela
Faculdade de Medicina da UC,
Direfora do COLB

Margarida Almeida, Cldudia
Alfsiate

Psicdlogas do COLB/Unidade de
Hiperatividade (UH)

M?Joao Seabra Sanlaos, M
Filomena Gaspar

Psicdloga, Doutorada pela
FPCE-UC Lider credenciada do
Programa Anos Incriveis

M? José Guimaraes
Enfermeira COLB

M? Laureano, Carla Araujo, M?
Rita Gongalves, Margarida
Leao, Viltor Leile, Teresa
Cartaxo

Infernos de Pedopsiquiatria,
Servico de Psiquiatria da Infancia
e da Adolescencia, CHUC

Mariana Pimentel, Tatiana
Homem, Sara Leilao
Psicdlogas do Projefo de
Investigacao do Programa
Anos Incriveis

Paula Medeiros
Pedopsiquiatta e psicoterapeuta
da Unidade de Neurodesenvalvi-
menfo do Cenfro da Crianga, HCO

Sandra Afonso

Pediatra da Unidade de
Neurodesenvolvimento do
Centro da Crisnca, HCO

Sara Pedroso
Pedopsiquialra, Servico de
Psiquiatria da Infencia e da
Adolescéencia, CHUC

Susana Nogueira e José
Boavida
Pediatras do COLB/UH

DIA 16 - QUINTA-FEIRA
08h30 - Abertura do Secrefariado

09h00 - Sessao de Abertura, Luis Borges, Luisa
Diogo e Jose Boavida

Mesa | - Moderadora: Ana Serrdo Nelo

09h30 - Relacao enfre cognicao e sinfomas da
PHDA, David Coghill

I0h30 - PHDA Onfem e Hoje:

Perspetiva histarica da PHDA. Jose Larlos Ferreira
I0R55 - (afe, netwarking e posters

IIh25 - PHDA Onfem e Hoje:

Clube PHDA - um projefo inovador de
empreendedorismo social, Filipe Cloria Silva

IS0 - PHOA: qualidade de vida e aufo-conceiro,
Margarida Almeida, Ana Rifa Femandes, Claudia
Alfsiate, Jose Boavida, Susana Nogueira, MP Joao
Seabra 5anfos

I2h30 - Discussao

I3h00 - Almoco

Mesa 2 - Moderadora: Sandra Afonso
14h30 - Vida de relacdo na PHDA:

- Ansiedade e depressao, Paula Medeiros
- Lompefencias Saciais, Llsudia Silva
ISh30 - Intervalo

16000 - O programa Anaos Incriveis na PHOA:
Resulfados em femilias de crisncas pre-escolares,
Andreia Azevedo, MP Joso Seabra 5anfos, MP
Filomena Gaspar, Tatiana Homem, Mariana
Fimentel Sara Leitao

16h30 - Discussao
I7h00 - Apresentacao de posters

18h00 - Encerramento do dia

DIA 17 - SEXTA-FEIRA

Mesa 3 - Moderador: Luis Borges

09h00 - PHDA e "Sindroma das Pernas
Inquiefas’, Monica Vasconcelos

09hn45 - Optimizacao da terapeutica, Havid
Coghill

I0Rh45S - Cafe, nefworking e posters

IIhIS - PHOA - Do Centro de Saude ao Hospital:

relacao bidirecional, Sara Pedroso, MP Laureano,

Carla Araujo, MP Rifa Loncalves, Margarida Leao,
Vitor leife, Teresa Cartaxo

I2h00 - A consulla de PHDA do Hospital
Pediafrico de Coimbra, Jose Boavida, Susana
Nogueira, Margarida Almeida, Claudia Alfsiate, Luis
Peralfa, Carla Domingues, MP Jose Guimarées

12h30 - Discussao

13h00 - Encerramento

14h30 - I8h00 - Workshop de PHOA
AUDITORIO DO HOSPITAL PEDIATRICO DE COIMBRA

‘INTERVIR PARA PREVENIR - O Programa Anos
Incriveis (Al) na Infervencao Precoce Familiar, perante
0s primeiros sinais de PHDA", M2 Jo3do Seabra
Sanlos e Andreia Azevedo

+ (onfextualizacao fedrica breve do Programa e da
sua implementacao em Porfugal;

* Aplicacao do Programa Al 8 pais de crisncas com
sinfomas de PHOA: ajustamentos, especificidades e
implicacaes clinicas;

* Exercicios praficos, destacando 0s principais
componentes e fopicos do Programa relevantes na
problematica da PHOA



