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O 5º SIMPÓSIO PHDA

APOIOS

PATROCÍNIO CIENTÍFICO

ACREDITAÇÃO

Não há hoje na comunidade científica mundial, 
qualquer debate relativo ao facto de a PHDA  ser 
uma condição neurobiológica, com marcada 
etiologia genética, envolvendo disfunção de várias 
regiões específicas do cérebro. Está também bem 
estabelecido que a PHDA é frequentemente 
comórbida com outras situações comportamentais, 
psiquiátricas e do neurodesenvolvimento, estando 
estes fatos relacionados com o interesse que 
desperta na comunidade médica (pediatras, 
neuropediatras, pedopsiquiatras e psiquiatras) e 
não médica (psicólogos, educadores, terapeutas). 

É num espírito de interdisciplinaridade, que 
convidamos todos os interessados, para o 5º 
Simpósio de PHDA do Centro Hospitalar e 
Universitário de Coimbra. Fazemos questão que 
mais uma vez, pediatras, neuropediatras, 
pedopsiquiatras, médicos de MGF, psicólogos, 
educadores e muitos outros, possam aproveitar 
este espaço, para um conhecimento mútuo, um 
intercâmbio de ideias e experiências e a criação 
duma verdadeira “COMUNIDADE PHDA” no País. 
Estes simpósios nasceram no pressuposto de que 
a PHDA não é propriedade de ninguém e de que 
todos não somos muitos, para ajudar com 
qualidade, crianças, jovens, famílias e adultos  com 
este problema.

A Comissão Organizadora agradece a presença e 
deseja a todos, dois excelentes dias de trabalho e 
uma agradável estadia em Coimbra.
    

José Boavida

DA INTERDISCIPLINARIDADE
ÀS BOAS PRÁTICAS

inscrições

Ação acredita pelo Conselho Científico-Pedagógico da Formação Continua de Professores:
Registo: CCPFC/ACC-82008/15, Nº Créditos: 0.6, Válida até: 02-03-2018

Modalidade: Curso de Formação, Destinado a: Educadores de Infância e Professores dos 
Ensinos Básico e Secundário e do Ensino Especial



DIA 16 - QUINTA-FEIRA
08h30 - Abertura do Secretariado

09h00 - Sessão de Abertura, Luís Borges, Luísa 
Diogo e José Boavida

Mesa 1 - Moderadora: Ana Serrão Neto

09h30 - Relação entre cognição e sintomas da 
PHDA, David Coghill

10h30 - PHDA Ontem e Hoje:

Perspetiva histórica da PHDA, José Carlos Ferreira

10h55 - Café, networking e posters

11h25 - PHDA Ontem e Hoje:

Clube PHDA - um projeto inovador de 
empreendedorismo social, Filipe Glória Silva

11h50 - PHDA: qualidade de vida e auto-conceito, 
Margarida Almeida, Ana Rita Fernandes, Cláudia 
Alfaiate, José Boavida, Susana Nogueira, Ma João 
Seabra Santos

12h30 - Discussão

13h00 - Almoço

Mesa 2 - Moderadora: Sandra Afonso

14h30 - Vida de relação na PHDA:

• Ansiedade e depressão, Paula Medeiros 

• Competências Sociais, Cláudia Silva 

15h30 - Intervalo

16h00 - O programa Anos Incríveis na PHDA: 
Resultados em famílias de crianças pré-escolares, 
Andreia Azevedo, Ma João Seabra Santos, Ma 
Filomena Gaspar, Tatiana Homem, Mariana 
Pimentel, Sara Leitão

16h30 - Discussão

17h00 - Apresentação de posters

18h00 - Encerramento do dia

 

DIA 17 - SEXTA-FEIRA
Mesa 3 - Moderador: Luís Borges

09h00 - PHDA e “Síndroma das Pernas 
Inquietas”, Mónica Vasconcelos

09h45 - Optimização da terapêutica, David 
Coghill

10h45 - Café, networking e posters

11h15 - PHDA – Do Centro de Saúde ao Hospital: 
relação bidirecional, Sara Pedroso, Ma Laureano, 
Carla Araújo, Ma Rita Gonçalves, Margarida Leão, 
Vítor leite, Teresa Cartaxo

12h00 - A consulta de PHDA do Hospital 
Pediátrico de Coimbra, José Boavida, Susana 
Nogueira, Margarida Almeida, Cláudia Alfaiate, Luis 
Peralta, Carla Domingues, Ma José Guimarães

12h30 - Discussão

13h00 - Encerramento

David Coghill é Professor Sénior em Psiquiatria da 
Infância e da Adolescência na Universidade de Dundee 
na Escócia. Tem um particular interesse na PHDA, suas 
comorbilidades e psicofarmacologia. Lidera o Grupo de 
Investigação em Desenvolvimento, no âmbito do Depar-
tamento de Neurociências da Universidade. É membro 
destacado da European Network of Hiperkinetic Disor-
ders (EUNETHYDIS), responsável pelo desenvolvimento 
das guidelines europeias sobre PHDA.

Ana Serrão Neto
Pediatra, Coordenadora da 
Unidade de Neurodesenvolvimen-
to do Centro da Criança do 
Hospital CUF Descobertas (HCD). 
Doutorada pela Faculdade de 
Ciências Médicas de Lisboa.

Andreia Azevedo
Psicóloga, Doutorada pela 
Faculdade de Psicologia e 
Ciências da Educação da 
Universidade de Coimbra 
(FPCE-UC). Lider credenciada do 
Programa Anos Incríveis

Carla Domingues
Técnica de Serviço Social do 
Centro de Desenvolvimento Luís 
Borges (CDLB)

Ana Rita Fernandes
Estagiária de Psicologia no CDLB

Cláudia Silva
Técnica de Educação Especial e 
Reabilitação (TSEER) da Unidade 
de Neurodesenvolvimento do 
Centro da Criança, HCD

Filipe Glória Silva
Pediatra da Unidade de Neurode-
senvolvimento do Centro da 
Criança, HCD

Luís Borges 
Neuropediatra; Presidente da ANIP 

Mónica Vasconcelos
Neuropediatra do CDLB

José Carlos Ferreira
Neuropediatra do HCD 

Luís Peralta 
Professor de EE / CDLB

Luísa Diogo 
Pediatra, Doutorada pela 
Faculdade de Medicina da UC, 
Diretora do CDLB

Margarida Almeida, Cláudia 
Alfaiate 
Psicólogas do CDLB/Unidade de 
Hiperatividade (UH)

Ma João Seabra Santos, Ma 
Filomena Gaspar
Psicóloga, Doutorada pela 
FPCE-UC. Líder credenciada do 
Programa Anos Incríveis

Ma José Guimarães
Enfermeira CDLB

Ma Laureano, Carla Araújo, Ma 
Rita Gonçalves, Margarida 
Leão, Vítor Leite, Teresa 
Cartaxo 
Internos de Pedopsiquiatria, 
Serviço de Psiquiatria da Infância 
e da Adolescência, CHUC

Mariana Pimentel, Tatiana 
Homem, Sara Leitão
Psicólogas do Projeto de
Investigação do Programa
Anos Incríveis

Paula Medeiros
Pedopsiquiatra e psicoterapêuta 
da Unidade de Neurodesenvolvi-
mento do Centro da Criança, HCD 

Sandra Afonso
Pediatra da Unidade de 
Neurodesenvolvimento do 
Centro da Criança, HCD

Sara Pedroso 
Pedopsiquiatra, Serviço de 
Psiquiatria da Infância e da 
Adolescência, CHUC

Susana Nogueira e José 
Boavida
Pediatras do CDLB/UH

14h30 - 18h00 - Workshop de PHDA
AUDITÓRIO DO HOSPITAL PEDIÁTRICO DE COIMBRA

“INTERVIR PARA PREVENIR – O Programa Anos 
Incríveis (AI) na Intervenção Precoce Familiar, perante 
os primeiros sinais de PHDA”, Ma João Seabra 
Santos e Andreia Azevedo    

• Contextualização teórica breve do Programa e da 
sua implementação em Portugal; 

• Aplicação do Programa AI a pais de crianças com 
sintomas de PHDA: ajustamentos, especificidades e 
implicações clínicas; 

• Exercícios práticos, destacando os principais 
componentes e tópicos do Programa relevantes na 
problemática da PHDA


